
EXERCICE 1 - 6 POINTS

Affirmation Vrai Faux

La puberté commence au même âge
chez tous les individus.

✅

La fécondation est la fusion entre un
spermatozoïde et un ovule.

✅

Le placenta permet les échanges entre
la mère et le fœtus.

✅

Seul le préservatif protège des
infections sexuellement transmissibles.

✅

La contraception est interdite aux
mineurs en France.

✅

Le consentement est obligatoire dans
toutes les relations, y compris en

couple.
✅

4ᵉ - Chapitre 12

EVALUATION SUR 27 POINTS

REPRODUCTION ET SEXUALITÉ

Coche Vrai ou Faux pour chaque affirmation.

Prénom :
Classe : 
Note : 



EXERCICE 2 - 8 POINTS

Complète le texte en utilisant les mots suivants :
contraception, embryon, fécondation, hormones, préservatif,
menstruations, ovulation, spermatozoïdes.

L’[ovulation] est la libération d’un ovule par l’ovaire, qui peut être

fécondé par des [spermatozoïdes] après un rapport sexuel. La

[fécondation] se produit lorsque ces deux cellules fusionnent,

formant une cellule-œuf.

Cette cellule se divise pour donner un [embryon], qui s’implante

dans la paroi de l’utérus. 

Si aucune fécondation n’a lieu, l’utérus élimine la muqueuse et

cela provoque les [menstruations].

Les [hormones] jouent un rôle essentiel dans la régulation du

cycle reproducteur et le développement de l’embryon. Pour

éviter une grossesse non désirée, il existe plusieurs méthodes

de [contraception], comme la pilule ou le [préservatif].



EXERCICE 3 - 6 POINTS

D’après le document, pourquoi le consentement est-il important dans les
relations humaines ?

Comment peut-on s’assurer que l’autre personne est consentante ?

C’est quoi le consentement ?
1 jour, 1 question
L’origine de ce mot vient du latin et signifie « sentir ensemble », « être d’accord ».
Quand ta cousine est fascinée par tes cheveux frisés et les touche sans arrêt, peut-
être que cela te gêne… Quand les adultes pincent tes joues, même en te faisant des
compliments, cela t’énerve franchement… Ou quand, toi, tu soulèves le tee-shirt de
ton copain pour jouer avec ton stéthoscope en plastique, ça peut le mettre mal à
l’aise… Dans ces trois exemples, vous n’avez pas « senti ensemble » : ces gestes sur
votre corps n’étaient pas consentis.
Respecter et écouter l'autre
Or, le consentement, c’est très important au quotidien et ça le sera plus tard dans
tes relations amoureuses et sexuelles. Pourquoi ? Parce que c’est la base des
relations équilibrées entre les humains. Et comme chacun est différent, avec des
envies différentes, il faut apprendre à respecter celles de l’autre. En demandant,
sans menace et sans chantage, si la personne est OK pour te tenir la main ou
t’embrasser, par exemple.
En prenant le temps d’écouter sa réponse et en acceptant qu’elle hésite ou qu’elle
change d’avis. Et si quelqu’un te force à faire quelque chose qui ne te plaît pas, tu
peux dire non.
Si tu n’y arrives pas, sache que ce n’est pas ta faute, mais la personne en face doit
faire attention à ce que tu ressens. Si tu ne te sens pas respecté, parles-en à une
personne de confiance, car ton consentement est essentiel.

Que faut-il faire si quelqu’un ne respecte pas notre consentement ?

✅ Le consentement est essentiel car il permet d’établir des relations respectueuses, où chacun se
sent écouté et à l’aise avec ce qui se passe.

✅ En lui posant la question clairement, en observant ses réactions et en respectant son droit à
changer d’avis à tout moment.

✅ Il faut dire non, s’éloigner si possible et en parler à une personne de confiance pour obtenir du
soutien.

https://www.lumni.fr/marque/1-jour-1-question


EXERCICE 5 - 7 POINTS

À quel moment une personne devient-elle capable de se reproduire ?1.
À la puberté
À la naissance
Lorsqu’elle a 18 ans
Après une première grossesse

Où a lieu la fécondation ?2.
Dans l’utérus
Dans l’ovaire
Dans les trompes de Fallope
Dans les testicules

Quel organe permet au fœtus de recevoir l’oxygène et les nutriments ?3.
Les reins
Le foie
L’estomac
Le placenta

Quelle est la seule méthode de contraception qui protège aussi contre les
infections sexuellement transmissibles ?

4.

Le préservatif
La pilule
Le stérilet
L’implant

Pourquoi certaines femmes n’arrivent-elles pas à avoir d’enfants ?5.
Certaines maladies ou problèmes hormonaux peuvent affecter la fertilité
Parce qu’elles prennent la pilule
Parce qu’elles sont trop jeunes
Parce que le cycle menstruel s’arrête à 25 ans

Qu’est-ce que la contraception d’urgence ?6.
Une pilule à prendre tous les jours
Une technique naturelle pour réguler les cycles
Une méthode utilisée après un rapport sexuel à risque pour éviter une
grossesse
Un vaccin contre la grossesse

Que signifie "respecter le consentement" dans une relation ?7.
Demander une fois et insister si la personne refuse
Ne poser la question qu’en début de relation
Ne jamais imposer un acte sans que l’autre personne soit d’accord
Exiger une réponse immédiate sans laisser le temps de réfléchir


