EVALUATION SUR 31 POINTS

4e - Chapitre 08

ACTIVITES MUSCULAIRE,
NERVEUSE ET
CARDIOVASCULAIRE, ACTIVITE
CEREBRALE

Correction

EXERCICE 1 - 6 POINTS

Voici un tableau Vrai/Faux, coche la bonne case pour chaque affirmation.

Affirmation Vrai Faux

Le cerveau ne joue aucun réle dans les
mouvements du corps.

L'adrénaline est une hormone qui prépare le
corps a l'effort.

L'exercice physique peut améliorer la mémoire
et la concentration.

Les muscles ne consomment pas d'oxygéne
pendant I'effort.

Le rythme cardiaque diminue lors d’'un effort
physique intense.

Un bon sommeil est essentiel pour un bon
fonctionnement du cerveau.




EXERCICE 2 - 10 POINTS

Complete le texte avec les mots suivants : cerveau, endorphines,

glucose, nerfs, oxygéene, poumons, rythme cardiaque, systeme
nerveux, systéme respiratoire, transport.

Lors d’'un effort physique, le [systeme nerveux] envoie des
informations aux muscles a travers les [nerfs] pour qu’ils se
contractent.

Le [systéme respiratoire] joue un role essentiel en apportant de
I'loxygene] aux muscles via les [poumons]. L'oxygéne est ensuite
transporté par le sang grace au [rythme cardiaque] qui s’accélére

pour assurer le [transport] efficace de I'énergie.

Le cerveau utilise principalement le [glucose] comme source
d'énergie. Lors d'un effort, il libére des [endorphines], des hormones
qui procurent une sensation de bien-étre et réduisent la douleur.
Ainsi, le [cerveau] joue un role central dans la coordination des

mouvements et I'adaptation du corps a l'effort.




EXERCICE 3 - 8 POINTS

Des débits sanguins variables
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+ Les débits sont exprimés en L.min

Compare le débit cardiaque entre le repos et I'effort. Que remarques-tu ?

. %u re*ﬁos, Ié débit card}aque‘est d% 5 L/:min. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

o ATeffort, illpasse a 25/L/min. . . .
« Cela |gn|f|e que|lors d’'un effort, | ceur pompe cing f0|s pIus de sang pour alimenter Ies_: muscles e
Xxygene et en nutriments. |

Comment varie la quantité de sang envoyée aux muscles entre le repos et I'effort ?

. %u re+os Iés muscles *eqoi\*ent 1‘ L/mil:'l de sang. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

o Aleffort, |Is recoivent |21 L/min. [
« Expli tlon Pendant un effort, le muscles ont besoin de pIusdo gene et de nutri ents donc la
irculation sangulne est principalement dirigée vers eux.

3. Pourquoi le cerveau regoit-il toujours une quantité de sang relativement stable,
méme a l'effort ?

. %u re+os, Ié cerveau r+;oit 4,7 L/+in dé sang. ‘ ‘ ‘ ‘

o ATeffort, il'regoit 0,9 L/min . . _
o Expli tion_3: Le cerveal a toujour besq'in d'étre al ment§ en oxygene et en nutriments po_ijr bien
onctionner, car il controle le corps. Mé@me a I'effort, son débit sanguin ne diminue pas, car il est vita
pour la coordination des mouvements et la prise de décisions.
4. Que se passe-t-il pour les viscéres et autres organes (intestin, foie...) lors d’'un
effort physique ?

. %«u re+os, cés organes‘reqoi+lent:{ L/mi:n de sang. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

» ATeffort, ce débit diminue 32,5 Lymin.| . _
- Explication : Lors d'un effort physique, le corps privilégie I'apport sanguin aux muscles et réduit celu
ers les organes digestifs, car la digestion n’est pas priaritaire pendant l'activité physique.



EXERCICE 4 - 7 POINTS

1.Quel organe est responsable du traitement des informations et de la
coordination des mouvements ?
o Le coeur
o Le foie
o Le cerveau
o Lesreins
2.Quel est le role des nerfs dans le systéme nerveux ?
lls transportent le sang
lls transmettent les messages nerveux
lls produisent des hormones
lls contrélent les muscles
3.Lors d'un effort physique, que se passe-t-il au niveau du rythme cardiaque ?
Il ralentit
Il reste stable
Il augmente
Il s'arréte temporairement
4.Quel élément est essentiel au bon fonctionnement du cerveau ?
o L'oxygene
o Le glucose
o Les lipides
o L'adrénaline
5.Quelle hormone est libérée lors de I'exercice physique et provoque une
sensation de bien-étre ?
o La dopamine
L'endorphine
L'insuline
L'adrénaline
6.Quel est le principal role du systeme cardiovasculaire ?
Transporter 'oxygéne et les nutriments dans lI'organisme
Produire de I'énergie
Transformer les aliments
Assurer la digestion
7.Quel facteur peut perturber le fonctionnement du systeme nerveux ?
o Une bonne alimentation
o L'activité physique réguliere
o L'apprentissage de nouvelles choses
o Le manque de sommeil
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