
MATHÉMATIQUES

Prénom : 
Classe : 

MATHS CYCLE 3  ET  VERS LE  CYCLE 4  -   DOSSIER PRÉPARÉ PAR JONATHAN ANDRÉ
SUR LA BASE DU TRAVAIL  DE  NICOLAS PINEL  -  LA  MÉTHODE HEURISTIQUE DE  MATHÉMATIQUES

@AnecdotesMaths
Dans l'épisode "Un loup dans la bergerie" de la
deuxième saison de Star Trek (1967), Spock réussit à
neutraliser un ordinateur en lui demandant de calculer
la dernière décimale de pi.

LE COURS

Module 12

https://www.furet.com/livres/la-methode-heuristique-de-mathematiques-nicolas-pinel-9782091243702.html
https://twitter.com/AnecdotesMaths


1 - Activités ritualisées

1 - Activités ritualisées

SÉANCE 1
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire
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I

Ecrire la fraction :
sous forme fractionnaire
en lettres
en dessinant une bande



2 - Calcul mental

2 - Calcul mental

SÉANCE 1
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire
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I

3 × 5 = 

10 × 8 = 

11 × 11 = 

2 × 4 = 

4 × 7 = 

9 × 5 = 

9 × 2 = 

3 × 11 = 

8 × 7 = 

4 × 8 = 

6 × 5 = 

11 × 4 = 

11 × 7 = 

12 × 10 = 

2 × 9 = 

7 × 10 = 

8 × 11 = 

3 × 10 = 

9 × 12 = 

6 × 6 = 

Comment trouver 23 010 avec six

marques ?



4 - Apprentissage

3 - Résolution de problèmes

SÉANCE 1
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

PAGE 3

I

Je regarde un film à la télévision.
Le film a commencé à 21h et se
termine à 23h07.

Combien de temps va-t-il durer ?

Informations importantes :

Calcul :

Phrase réponse :

Une page de de chaque fichier sur feuille ou cahier de brouillon

Je regarde un film à la télévision.
Le film a commencé à 21h09 et se
termine à 23h07.

Combien de temps va-t-il durer ?



1 - Activités ritualisées

SÉANCE 2
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

II
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1 - Activités ritualisées

Ecrire la fraction :
sous forme fractionnaire
en lettres
en dessinant une bande
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2 - Calcul mental

SÉANCE 2
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

II

2 - Calcul mental

Jeu de la cible, quels sont les résultats ?

8 × 7 = 

10 × 12 = 

7 × 8 = 

5 × 9 = 

4 × 3 = 

3 × 5 = 

9 × 3 = 

3 × 7 = 

2 × 12 = 

8 × 5 = 

10 × 3 = 

3 × 10 = 

11 × 11 = 

2 × 11 = 

9 × 3 = 

7 × 7 = 

4 × 6 = 

3 × 11 = 

5 × 11 = 

7 × 7 = 
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2 - Calcul mental

Jeu de la cible, quels sont les résultats ?

2 - Calcul mental

SÉANCE 2
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

II

Jeu de la cible, Lancer de fléchettes

Comment trouver 23 010 avec six marques ?
Comment trouver 234 030 avec douze marques ?

Comment trouver 2,301 avec six marques ?
Comment trouver 2,349 avec dix-huit marques ?
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3 - Résolution de problèmes

Une abeille fabrique en moyenne 0,1 g de miel en un mois.

Quelle quantité de miel va produire une ruche de 25 000
abeilles en un an ?

Informations importantes :

Calcul :

Phrase réponse :

4 - Apprentissage

Lire la leçon 11

SÉANCE 2
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

II

Une page de du fichier fraction et deux divisions à faire. 
Quand tu as termine, joue au "Domino des fractions".
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2 - Calcul mental

SÉANCE 3
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

III

1 - Activités ritualisées

Dictée de grands nombres :

Nombre a : 

Nombre b : 

Nombre c : 

Nombre d : 

Nombre e : 

Nombre f : 

Nombre g : 

Nombre h : 

Nombre i : 

Nombre j : 

Nombre k : 

Nombre l : 

Dictée de nombres décimaux :

Classer dans l'ordre croissant : Classer dans l'ordre croissant :

Rallye Maths
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S3 -RALLYE MATHS
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

III

Exercice 1 : Numération

M. Martin plante un bambou de 30 cm. Chaque jour, le bambou pousse

de 3 cm. A la fin de chaque semaine, M. Martin coupe 10 cm. 

Aujourd’hui, M. Martin mesure son bambou. Il fait 85 cm. 

Combien de temps s’est écoulé depuis qu’il a planté son bambou ?  

Exercice 2 : Géométrie

Trace un carré de 5 cm de côté. Trace les diagonales du carré.

Combien de triangles comporte alors cette figure ? 
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Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 
lis chaque exercice attentivement avant de le faire

III

Exercice 3 : Mesures

Maman prépare 36 cookies pour l’école. 

Si elle les cuit par 9 dans le four, il faut 12 minutes de cuisson.

Si elle les cuit par 12 dans le four, il faut 14 minutes de cuisson. 

Comment va-t-elle faire pour mettre le moins de temps possible ? 

Exercice 4 : Logique

La maitresse interroge les élèves de la classe. Elle demande :

« Qui a une sœur ? » : 17 élèves lèvent la main.

« Qui a un frère ? » : 12 mains se lèvent. 

Elle sait qu’il n’y a pas d’enfant unique. Cinq élèves ont levé la main deux fois.

Combien y a-t-il d’élèves dans cette classe ? 

S3 -RALLYE MATHS
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SÉANCE 4
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

IV

1 - En autonomieEn autonomie



Exercice 1

Exercice 2

Correction :
segpa.org/?p=13429PAGE 12

DEVOIRS N°13
Devoirs à faire pour le : ____ / ____ / ____

D13

6 × 4 = 

8 × 11 = 

4 × 11 = 

9 × 5 = 

4 × 2 = 

6 × 11 = 

8 × 3 = 

10 × 6 = 

11 × 6 = 

3 × 7 = 

4 × 7 = 

6 × 3 = 

3 × 2 = 

9 × 8 = 

6 × 9 = 

4 × 10 = 

2 × 4 = 

4 × 9 = 

8 × 5 = 

11 × 3 = 

Comprendre

https://segpa.org/?p=12655


SÉANCE 5
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

V
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2 - Calcul mental

Table de 11 

11 x 3 =

11 x 4 =

5 x 11 =

11 x 10 =

7 x 11 =

1 - Activités ritualisées

Ecrire les nombres sous forme de fractions décimales
Nombre a : 

Nombre b : 

Nombre c : 

Nombre d : 

Nombre e : 

Nombre f : 

Exemple pour 2,14

2,14 = 2 +           +

ou

2,14 =             + 

ou

2,14 = 



SÉANCE 5
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

V
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3 - Apprentissage

Trace une droite. 1.

Puis, placer un point sur cette droite.2.

Comment faire pour tracer une parallèle à cette droite ?3.

2 - Calcul mental

Trouver un multiple supérieur à 100 de :

12 →

20 →

50 →

Trouver un diviseur de :

48 →

99 →

185 →
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SÉANCE 5
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

V

Reproduire les flèches

3 - Apprentissage

Laquelle des flèches est
la plus courte ?

Les droites sont-elles
parallèles ?

Reproduire les droites
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1 - Activités ritualisées

SÉANCE 6
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

VI

Trouver l'intrus - Activité au tableau

3 - Apprentissage

Comparer les fractions avec  >, < ou = Ecrire sous la forme d'un entier et
d'une fraction.

Exemple : 
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3 - Résolution de problèmes

3 - Résolution de problèmes2 - Calcul mental

SÉANCE 6
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

VI

2 - Calcul mental
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3 - Résolution de problèmes3 - Apprentissage

Tracer trois triangles différents. De quels types sont ces triangles ?

SÉANCE 6
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

VI

3 - Apprentissage
J'ai observé que ...

J'ai observé que ...
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3 - Résolution de problèmes

SÉANCE 6
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

VI

3 - Apprentissage
J'ai observé que ...

J'ai observé que ...

Comment s'appelle de ce triangle ?

Place les millieux de chaque coté

Trace les segments qui rejoignent les
milieux avec le sommet qui est en face
Ces trois segments se coupent au
point O
Trace le cercle de centre 0 et de rayon
OA. Que constates tu ?
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3 - Résolution de problèmes

SÉANCE 6
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

VI

3 - Apprentissage

Lire la leçon 14

Colorie : 
 en rouge les triangles équilatéraux, 
en orange les triangles isocèles, 
en bleu les triangles rectangles.



Exercice 1

Exercice 2

Correction :
segpa.org/?p=13432

DEVOIRS N°14
Devoirs à faire pour le : ____ / ____ / ____

D14
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9 × 3 = 

3 × 10 = 

11 × 3 = 

9 × 4 = 

10 × 5 = 

5 × 8 = 

6 × 2 = 

2 × 10 = 

11 × 4 = 

4 × 4 = 

2 × 5 = 

2 × 2 = 

6 × 11 = 

11 × 8 = 

6 × 9 = 

6 × 7 = 

9 × 6 = 

8 × 11 = 

8 × 4 = 

11 × 11 = 

Comprendre

https://segpa.org/?p=12655
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1 - Activités ritualisées

SÉANCE 7
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

VII

Trouver l'intrus - Activité au tableau

3 - Apprentissage

Comparer les fractions avec  >, < ou = Ecrire sous la forme d'un entier et
d'une fraction.

Exemple : 
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2 - Calcul mental

SÉANCE 7
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

VII
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2 - Calcul mental

SÉANCE 7
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

VII
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3 - Apprentissage : Proportionnalité

SÉANCE 7
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

VII
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3 - Apprentissage : Proportionnalité

SÉANCE 7
Attends les consignes de l'enseignant-e avant de démarrer, 

lis chaque exercice attentivement avant de le faire

VII



SUDOKU
Le but du Sudoku est de remplir une grille de 9 x 9 cases avec des chiffres, afin que

chaque ligne, chaque colonne et section de 3 x 3 contienne les chiffres de 1 à 9

Ressources et inspiration :
Nicolas Pinel - La méthode heuristique de mathématiques. maitrelucas.fr

L iv re t  é lève  réa l isé  par  Jonathan  ANDRÉ 
Ense ignant  spéc ia l isé  en  SEGPA
jonathan .andre@ac-montpe l l ie r . f r

https://www.furet.com/livres/la-methode-heuristique-de-mathematiques-nicolas-pinel-9782091243702.html

